Avrupa Karaciger Hastalar1 Birligi

C: Benim Yolculugum
Hepatit C ilerleme ve evreleme

Karacigerle iligkili diger bir¢ok hastalikta oldugu
gibi hepatit C de uzun yillar evreler halinde
ilerler. Bu viriisle enfekte insanlarin hastaligin
ilerlemesini doktorlarryla konusmalar1 6nemlidir
ciinkii bu goriismeler tedavi seceneklerinin
zamanlamasi ve uygunluguna karar vermelerine
yardimai olacaktur.

Hepatit C ilerleme

Hepatit C ilerlemesine iliskin dort evre bulunur - akut enfeksiyon,
kronik enfeksiyon, kompanse siroz ve dekompanse siroz.'

Akut enfeksiyon

Akut enfeksiyon hepatit C'nin en erken evresidir. Hepatit C virlist
kisinin kan dolasimina girdiginde karaciger hiicrelerine niifuz
eder ve ¢cogalmaya baslar. Bagisiklik sistemi viris ile enfekte olmus
hiicreleri saptar ve onlari yok eder. Karaciger hiicrelerinin yok
edilmesi akut hepatit C olarak bilinir. Enfekte insanlarin yaklasik
%20 ila %30'u hepatit C viristinl akut evrede yenmeyi basarr.!

Kronik enfeksiyon

Hepatit C, hasta alti aydan daha uzun sire enfekte kalirsa (uzun
slire devam eden bir enfeksiyon) ve hastanin bagisiklik sistemi
virlisi yenmeyi basaramazsa ilerler. ' Bu hastalik {izerinde

yapilan calismalar enfekte hastalarin %80'inin kronik enfeksiyon
gelistirdigini gosteriyor.' Hepatit C kronik hale geldiginde, iyilesme
icin tibbi midahale gerekli olur.!

Kompanse siroz

Kronik hepatit C enfeksiyonu ilerledikce ‘fibroz’ olarak bilinen bir
karacigerde skarlasmaya neden olabilir. Skar dokusu arttikca,
karacigerin metabolik fonksiyonlari bozulmaya baslar. ‘Siroz’

noktadir.? Hepatit C hastalarinin %10 ila %20'si siroz gelistirirler.?

Sirozun erken evrelerinde karaciger hala fonksiyonlarini yerine
getirmeye devam edebilir ya da skar doku nedeniyle olusan
hasari‘’kompanse’ edebilir ve buna‘kompanse siroz’ ad verilir. Bu
evre boyunca ¢ogu kisi kronik evrede yasadiklari semptomlara
ek baska semptomlara sahip olmazlar ve hastalik ilerlemesine
ragmen semptomsuz kalmaya devam edebilir.?
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Dekompanse siroz

Sirozdan dolayi ortaya ¢ikan komplikasyonlar karaciger
fonksiyonlarini bozar ve bu evre ‘dekompanse siroz’ olarak
adlandirlir. Kompanse sirozdan dekompanse siroza gegis bircok
yilda gerceklesebilir. Arastirmalara gore kompanse siroza sahip
insanlarin %20'si bes yil icinde dekompanse siroz gelistiriyor.?
Buna bir on yil daha eklendiginde oran %30'a yiikseliyor.2

Siroz komplikasyonlari hepatit C sorununda énemli bir 6lim
nedenidir ve sirozlu insanlarin yaklasik %3'U her yil hepatosellller
kanser (HCC) denilen bir karaciger kanser ttiru gelistirirler.*

Hastaligin ilerlemesini etkileyen faktorler

Hepatit C'nin siroza ilerlemesi oldukga farkl yollardan olabilir ve
¢ok sayida faktore baglidir. Enfekte olunan sure siroz ve karaciger
kanseri gelistirme riskinde en muhtemel faktordiir.> Hastaligin
ilerlemesini hizlandiran diger etkili faktorler arasinda sunlar
bulunur:®

. Enfeksiyonda yasin ilerlemis olmasi
. Cinsiyetin erkek olmasi
Alkol tuketimi
Obezite
« Insilin direnci ve tip 2 diyabet
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi (solid organ naklinden

sonra ve tedavi edilmemis HIV enfeksiyonunda
ortaya ¢ikan gibi)

Genotipin hastaligin ilerlemesini etkiledigini onaylayan higbir
kanit bulunmamaktadir.‘Genotip’ tanimi igin litfen ‘C: Benim
Yolculugum’kaynak kiitliphanesini ziyaret edin.

Hastalik ilerlemesini saptayan testler

Bir hastaya tedavi 6nerisinde bulunurken karaciger hastaliginin
ciddiyeti nemli bir rol oynar.” Bunun gibi, siz ve doktorunuzun
tedaviye baslamadan 6nce hastaligin ne kadar ilerlemis oldugunu
biliyor olmaniz ¢cok 6nemlidir.

Hastaligin ilerleme derecesi karaciger testi ya da daha dogru

bir karaciger biyopsisi ile test edilebilir. Doktorunuz sizin igin en
uygun testleri dnerecektir ve asagida bilginize muhtemel testlere
genel bir bakis sunulmustur.
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Karaciger testleri

Karaciger testleri karacigerdeki inflamasyonun boyutunu ve
fonksiyonlarini gerektigi gibi yerine getirme becerisini belirlemek
Uzere gerceklestirilen kan testleridir. Asagidakiler en bilinen
karaciger testleridir.8®

. Aspartat aminotransferaz (AST) ve alanin
aminotransferaz (ALT): Bu testler kanda AST ve ALT diye
bilinen enzimlere bakar. Normal kosullarda bu enzimler
karaciger hiicrelerinde bulunurlar ancak karaciger hasar
gordigunde kan akisina yayilirlar. ALT degeri karaciger hiicre
hasari icin AST degerine kiyasla daha spesifik bir test olarak
dusunular. AST degeri ayni zamanda viicutta herhangi bir
yerdeki kas hasarina da isaret edebilir.®

«  Gamma-glutamil transferaz (GGT): GGT testi, safra
karacigere safra kanali tikali oldugu icin gerektigi gibi
aktarilamadiginda ortaya ¢ikan obstriktif karaciger
hastaliginin bir isaretini sunar. GGT duzeyleri genellikle alkol
kullanmis ya da kullanmakta olan ya da diger karaciger icin
toksik maddeleri kullanan kisilerde yiiksektir ancak alkole
bagli olmayan karaciger yaglanmasi hastaliginin (NAFLD) ya
da basitce karaciger yaglanmasinin bir 6zelligidir.®

«  Bilirubin: Bu yaygin bir karaciger fonksiyon testidir. Bilirubin
hemoglobinden ve safradaki (karacigerde yapilan sari/yesil
madde) temel pigmentten olusur. Yiiksek diizeyler sarilik
nedenidir.®

. Albumin: Albumin ¢ok dnemli bir proteindir ve 6zellikle
de hastalik ilerlemekte ise kronik karaciger hastaliginda
tlikenebilir. Ancak albumin diizeyleri kotii beslenme gibi
baska nedenler ylziinden azalabilir.®

«  Pihtilagma testleri: Karaciger kanin normal pihtilasmasinda
(koagtilasyon) énemli bir rol oynar. Bir kisinin karacigeri hasar
gordiginde kani cok incelebilir ve daha kolay bir sekilde
morarma olur. Pihtilasma testleri, protrombin siresi (kanin
pihtilasma stiresi) normalden daha uzun ise kotiye giden
kronik karaciger hastaliginin isareti olabilir.

Karaciger test sonuglariniz semptomlariniz ile uyusmuyorsa ya da
belirli bir sonug yapisi olusmaya baslamissa, doktorunuz ilave test
yapilmasini dnerir. 2
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Karaciger biyopsisi

Biyopsi viicuttan bir doku 6rneginin mesela karaciger dokusu,
alinarak mikroskop altinda incelendigi bir islemdir. Karaciger biyopsisi
karacigerde skarlasmanin derecesini (‘fibroz derecesi' olarak da
bilinir), karaciger inflamasyonunun boyutu ve kisinin siroz gelistirip
gelistirmedigini aciklayan en bilgi verici islem olarak géralir.!

Karaciger biyopsisi kisa bir ameliyat gerektirir ve cogunlukla
insanlar ayni glin eve donebilirler. Bu prosedir Ust karin bolgesine
ince bir igne sokularak karacigerden ¢ok kii¢lik bir 6rnek
alinmasini gerektirir.®

Karaciger icin goriintiileme testleri

Ultrason adi verilen bir teknik (yliksek frekansli ses dalgalari)

bir doktor tarafindan karaciger resimlerinin ¢ekilmesi icin
uygulanabilir. Bu hamilelikte rutin olarak uygulanan ultrason ile
benzer bir tekniktir. Doktorunuzun karacigerde kanser gelisip
gelismedigini anlamasina ve siroz derecesini saptamasina
yardimci olacak iki adet farkli ultrason testi mevcuttur.

Hepatit C'li ve HCC (bir karaciger kanser ttirt) gelistirme riski
tasiyan hastalar genellikle rutin olarak karacigerde kanser
olusumu olup olmadigini gérmek igin karaciger ultrason testi
olurlar. Bu tiir ultrason testi bazen karaciger sirozu olan hastalarda
¢ok net olmayan sonuclar tretebilirler, bu hastalar genellikle
bilgisayar tomografisi (CT) ve manyetik rezonans gortintlileme
(MRI) olmak tizere daha fazla test yaptirirlar.'®Gérdukleri tedavi

ile stiren virolojik yanit vermeyi (SVR) basarmis sirozlu hastalarin
ayrica her alti ayda bir, karaciger kanserine karsi ultrason kontroli
yaptirmalari 6nerilir.®

Bir baska goruintlleme testi, FibroScan’, basit, hizli ve invaziv
olmayan bir testtir ve kisinin karacigerindeki sirozun varligini

ve ciddiyetini degerlendirmek icin ultrason transient elastografi
denilen bir teknik kullanir. Bu testin sonuclari doktorlara kisinin
sirozu olup olmadigini ve karaciger hastaliginin evresini anlamaya
yardim eder. Bu bilgi onlara hasta icin en uygun tedaviyi
saptamalarina yardim eder."

Univ. Prof. Dr. Markus Peck-Radosavljevic, Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi, Dept. of Gastroenterology & Hepatology, Medizinische
Universitdt Wien.
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