Avrupa Karaciger Hastalar1 Birligi

C: Benim Yolculugum
Hepatit C ve hamilelik

Hepatit C'si olan ¢ok sayida kadin igin
hamilelik ve ¢ocuk sahibi olmanin giivenli
olup olmadig: konusu 6nemlidir. Hamilelikle
ve hepatit C ile ¢ocuk dogurmakla ilgili
riskler vardir, bu nedenle bebek sahibi olmay1
diisiiniiyorsaniz doktorunuzla konusmaniz
faydal1 olabilir.

Hepatit C ile hamile kalmak miimkiin miidiir?

Evet, hepatit C sahibi kadinlarin da enfekte olmayan kadinlar
kadar hamile kalma ihtimali vardir ve hepatit C'nin hamilelik
sirasinda tehlikeli ya da olumsuz etkileri yoktur. Hepatit
Cvirlistinin bir kadinin diistik yapma ya da diger dogum
komplikasyonlari yasama riski tizerinde herhangi bir etkisi
oldugunu gosteren hicbir kanit mevcut degildir.

Bununla beraber, ileri diizeyde karaciger hastaligi olan hepatit
C'li kadinlar hamile kalmakta zorlanabilirler ve karaciger
dekompanzasyonu karaciger fonksiyonlarinda bozukluga
neden olan sirozun ileri asamaya ilerlemesi gibi yasami tehdit
edici ciddi komplikasyonlara yol acan saglik sorunlarina karsi
daha fazla riske sahip olabilirler. Bu nedenle hamileligin ileri
derecede karaciger hastaligi olan kadinlar icin giivenli oldugu
sdylenmez.2ileri derecede karaciger hastaligi olan bir kadin
hamile kalirsa deneyimli bir doktorun yakin goézetiminde
olmasi gerekecektir ancak ileri dlizey karaciger hastaligi
asamasinda dogum yapilmamasi yoniinde kesin bir kural
mevcut degildir.?

Hamilelik ve dogum sirasinda enfeksiyonu
bebegime gecirme ihtimali nedir?

Hepatit C pozitif annelerin bebeklerinin sadece %3 ila %5'i
virtisten enfekte oluyor, yani bulagma orani cok diisiik.? Ancak,
bir annenin hepatit C'yi bebegine gecirme riskini artiracak cok
sayida kosul mevcuttur. Ornegin annenin viral yiikii (kanda
belirlenen virtis miktari) bir faktérdir. Bu faktorleri cocuk
sahibi olmayi diisiinliyorsaniz doktorunuzla konusmak énemli
olabilir.

Hamilelik ve dogum sirasinda hepatit C
¢ocuga nasil bulagir?

Bulasma orani ¢ok disiik olsa da bir annenin hepatit C'yi
hamilelik ve dogum sirasinda cocuguna gegirme ihtimali
vardir. Hepatit C'nin hamilelik ve dogum sirasinda bulasmasi,
bir cocugun enfekte olmasina iliskin en yaygin yoldur ve diinya
genelinde bu yil bu yolla 10.000 ila 60.000 arasinda enfeksiyon
ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir.?Hepatit C virlisi anneden
cocuga rahimde plasenta yoluyla bulastirilabilir (dogumdan
once rahimde), bu yolla bulasimin enfeksiyonlarin %30'u icin
distintldigu séylenebilir ya da dogum sirasinda bulasabilir ki
bu daha yaygin yasanan bir durumdur, enfeksiyonlarin %40 ila
%50'sinin bu sekilde bulastigi distiniilmektedir.?Bu nedenle
doktorlar bazen, enfeksiyonu bebege bulastirma riskini
azaltmak icin sezaryen dogum Onerirler ancak bu éneriyi bir
rutin 6nlem olarak destekleyebilecek glicli veriler mevcut
degildir.2

Hepatit C'nin hamilelik ile bulastirilmas:
onlenebilir mi?

Hepatit C'nin hamilelik ile bulastirnimasi ihtimalinin hepatit

B ve HIV gibi diger virtsleri bulastirma ihtimaline gore daha
dusutk oldugu dustintilmektedir.? Ancak hamilelik sirasinda
hepatit B ve HIV'den farkli olarak hepatit C'nin bulastiriimasini
onlemeye ya da riski azaltmaya yonelik herhangi bir ilag ya

da ast mevcut degildir2 Dogrudan harekete gegen antiviral
ajanlar (DAA'lar) olarak bilinen yeni ilaglarin kullanimi ile bu
riskin 0nlenebilecedini teyit eden herhangi bir calisma mevcut
olmasa da boyle bir ihtimal var gibi gériinmektedir. Ne yazik
ki hepatit C virisu ile yasayan bir kadinin cocugunun enfekte
olmasini nasil engelleyecegine dair net bir bilgi heniiz yoktur.?

Hepatit C ile hamile olmak benim sagligimi
etkiler mi?

Hepatit C bazi durumlarda hamilelik sirasinda kadinlari
etkileyen bir diyabet tiirli olan ‘gebelige bagl seker hastahgr’
adi verilen saglik sorunu riskini artirabilir.> Gebelige bagl seker
hastaligi uzun bir siire boyunca yiiksek tansiyon diizeylerine
neden olmaktadir ki eger tanilanmazsa annenin sagligina zarar
verebilir ve dogum komplikasyonlari riskini artirabilir. Gebelige
bagh seker hastaligi tedavi edilebilir ancak hamilelik boyunca
dikkatli bir tibbi g6zetim gerektirir.
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Hamileyken hepatit C i¢in tedavi Hepatit C ve HIV ile koenfekte isem ne olur?
gorebilecek miyim? HIV ile koenfekte olmak hamilelik sirasinda bulastirma

riskini %20'ye kadar artirir.! Eger bir anne hepatit C ve HIV ile
koenfekte ise dogal dogum ve emzirmenin virlisii bebege
bulastirma riskini artirdigi kabul edilmektedir. Bu kosullarda
sezaryen dogum Onerilmektedir.?

Hepatit C'li hamile kadinlara interferon ve ribavirin gibi
belirli tiirden tedaviler sunulmaz ¢linki bu ilaglarin bebegin
gelisiminde hasar verici etkide bulundugu distinilmektedir.
Bu nedenle ribavirin tedavisi géren kadinlarin ve erkeklerin

etkin bir gebelikten korunma yéntemi kullanmalari gerekir.? )
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sayida yeni ila¢ bulunmaktadir. Bu yeni ilaclar interferon ya
da ribavirine gerek duyulmadan kullanilabilir bu nedenle
hepatit C'li hamile kadinlarin tedavisinde kullanilabilmesi
umulmaktadir ancak hentiz ne kadar giivenli olacaklari net
degildir. Daha fazla test ve arastirma gerekli olsa da DAA'lar
hepatit C'li kadinlar icin bir tedavi secenegi olarak umut
vadetmektedir.?

Hepatit C tedavinizi bir doktorla konusmaniz 6nemlidir. ELPA'nin
doktorunuzla konusmak ile ilgili kilavuzunu ve gériisme icin
onemli sorular sormak lizere hazirlanmak icin detayl kontrol
listesini gdzden gecirmek yardimci olabilir. Bu materyaller ‘C:
Benim Yolculugum’kaynak kitiiphanesinde bulunabilir.

Hepatit C'm varsa, emzirmek giivenli midir?

Hepatit C'li kadinlarin sahip oldugu bir diger endise de
emzirme riskidir. Emzirmenin sadece hepatit C ile enfekte
olan kadinlarin bu virlisi bulastirma riskini artirdigi ortaya
konmamistir. Ancak anne ¢atlak ve kanayan meme uglarina
sahipse ¢ocuk kontamine stite ve enfeksiyona maruz kalabilir.2
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