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C: Benim Yolculugum
Hasta-doktor goriisme kilavuzu

Doktorunuzla diiriist ve bilgilendirici bir
konusma yapmak hepatit C'nizin tedavisinde
ve yonetiminde gerekli bir unsurdur.

Bazi kisiler i¢cin konusmasi zor bir konu
olabilir bu. Sizin i¢in 6nemli olan seyler
temelinde konusmay1 planlamaniza ve
onceliklendirmenize yardimci olacak bu
hasta-doktor goriisme kilavuzunu kullanin.

Goriismenizden once:

- Gorlismenizden once sahip oldugunuz ve doktorunuzla
cdzmek istediginiz kaygilari ve sorulari listeleyin. Onemli
sorular dustintirken yardima ihtiyaciniz olursa lttfen ELPA'nin
‘doktor randevulari kontrol listesine”basvurun. Bu kontrol
listesi iki bolime ayrilmistir; birinci bolim ilk randevunuzda
sormak isteyebileceginiz sorulari ikinci bolim sonrasindaki
takip randevularinda sormak isteyebileceginiz sorulari icerir.

- Suanda kullandiginiz ya da yakin zamanda kullanmis
oldugunuz tim ilaglarin ve destekleyici besinlerin bir listesini
yapin ve bu listeye receteli ve recetesiz tedavilerin hepsini
eklediginizden emin olun. Bazen diger ilaglar doktorunuzun
onerecedi hepatit Cicin spesifik tedavi rejimleri Gizerinde etkili
olabilirler.

- Deneyimlediginiz semptomlarin bir listesini yaptiginizdan
emin olun ¢linkli bunlar doktorunuzun énerdigi tedavi rejimini
etkileyebilirler.

- Genotipinizi biliyorsaniz ve karaciger testlerinizin sonuclarini,
bunlari gériismeye getirin. Bilmiyorsaniz doktorunuz
genotipinizin saptanmasi ve karaciger testlerinizin yapilmasi
icin gerekli ayarlamalari yapacaktir ctinkl bunlar en iyi
tedavinin belirlenmesinde gerekli bilgilerdir.

- Daha 6nce hepatit C teshisi konulmussa ya da tedavisi
gordiyseniz bunu doktorunuza anlattiginizdan ve énceki
tedavi ve doktor goriismelerinin detaylarini yaninizda
getirdiginizden emin olun. Bunlar, uygun tedavi seceneklerini
goristrken sizin ve doktorunuzun degerlendirmesi gereken
onemli bilgilerdir.

- Doktorunuzun verdigi bilgileri yazmak igin yaninizda kagit
kaleminiz oldugundan emin olun.
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Goriisme sirasinda:

Bazen hepatit C hakkinda konusmak duygusal bir deneyim
olabilir. Goriismeniz icin gergin hissediyorsaniz bir aile
lUiyesinin ya da arkadasinizin sizinle gelmesini istemeyi g6z
ontinde bulundurun.

Doktorunuzun ofisine varsa gerekli formlari doldurmak igin
biraz erken gidin. Bu formlarda dogum tarihinizi, ev adresinizi,
tibbi gecmisinizi ve gerekirse tibbi gdzetim kart numaranizi ve
saglik glivence detaylarini soran sorular olacaktir.

Unutmayin, doktorunuz sizin iyilesmenizi istiyor ancak
tedaviniz icin en uygun nerileri yapabilmesi icin sizden
verebileceginiz bilgilerin timdni almasi gereklidir.
Doktorunuz size sorular sorarsa onlari diiriist ve mimkin
oldugu kadar eksiksiz bir sekilde yanitlayin. Bazen, kiigik
detaylar bile dnemli olabilir!

Gerekli olacak testlerin neler oldugunu sorun, mesela antikor
testi, genotip testi, karaciger testi gibi.

Doktorunuzdan ilk defada anlamadiginiz ya da duymadiginiz
bilgileri tekrar etmesini sormaya ¢ekinmeyin. Size
soylediklerini anlamaniz hepatit C'nizi en iyi sekilde
yonetmeniz icin dnemlidir.

Doktorunuza soracaginiz sorulariniz oldugunda direkt ve net
olun, gerekirse yanitlari ve bilgileri bir kagida yazin.

Ziyaretinizin sonunda sonraki adimin ne oldugunu
anladiginizdan emin olun. Eczaneye gitmeniz ve yeniilaglari
almaniz gerekiyor mu?

Takip gorismesi randevusu almaniz gerekiyor mu? Gerekirse
doktorunuzdan yapilmasi gerekenleri yazmasini isteyin.

Goriismenizden sonra:

Gorilismeniz sirasinda size doktorunuz hepatit C'nizin yonetimi
icin faydali bircok bilgi verecektir. Eve dondliguinizde hala
soru ve kaygilariniz oldugunu fark ederseniz doktorunuzun
ofisini aramak ve bir takip randevusu almaktan ¢ekinmeyin.

Gorlismenizden sonra yerel hepatit C destek grubunuzla
temasa ge¢meyi diistiniin bdylece doktor randevulariizin
arasinda gegen zamanda ilave destek ve bilgi alabilecek bir
yeriniz olur.



