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Genotip Bilgi Notu

Doktorunuzla birlikte hepatit C'niz i¢in en
uygun tedaviyi degerlendirirken genotipi
iizerine konusmaniz 6nemlidir.

'Genotip' nedir ve hepatit C'm
ile neden iliskilidir?

Hepatit C tek tip bir viriis degildir ve diinya genelinde
hastahgin farkh cesitleri kesfedilmistir. Cok sayida ortak
ozellikleri olsa da her cesit cok az bir genetik yapi farkhhig
gosterir ve bunlar bu nedenle ‘genotip’ gruplari olarak
siniflandirilir.” On bir adet genotip grubu mevcuttur (1-11
olarak tasarlanir) ve diinya genelinde gorilme sikhiklari farklilik
gosterir.! En bilinenleri Genotip 1 ila 6'dir. Hastaligin ilerlemesi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadiklari distinilse de
farkh genotipler tedavi etkililigi ve tedavi rejimi Gzerinde
etkilidir. Bu yizden genotipiniz hakkinda doktorunuzla
konusmaniz dnemlidir.!

Alt-tiirler ve tiirler

On bir adet farkli genotipe ek olarak doktorunuzun ayrica alt
tipler ve farkl viris tirlerinden bahsettigini de duyabilirsiniz.
Hepatit C virlisii mutasyon gecirmekte ve genetik yapisini sik
sik degistirmektedir. Bu su anlama gelir, viriis kendinden ¢ok
sayida farkli formda virus yaratabilir, ayni kiside bile ve iste

bu nedenledir ki hepatit C icin asi gelistirmek bir hayli zordur.
2Ayrica bu virls cesitleri, bir kisinin bir tiirden iyilestikten sonra
hala diger tirlere karsi savunmasiz oldugu anlamina gelir.?

Bilim insanlari bu virtisiin genetik olarak farkli versiyonlarini
alt-tlirlere ve tiplere grupladilar. Bir¢ok alt-tiir genotip
yapabilir ve alfabetik olarak adlandiriimiglardir, mesela
genotip 2a, 2b vb. Ayrica her bir alt-tir icinde daha da ince
degiskenlikler virGsu tiplere bolmektedir (1, 2, 3 vb. olarak
numaralandirilirlar).! Viriistin bu ¢ok sayidaki mutasyona
ugramis formlar arasindaki farkliliklar, bagisiklik sisteminin
tdm bu farkli formlar hatirlamasini gticlestirmektedir. Sonug
olarak, bagisiklik sistemi bir cesitten kagabilse de mutant tipler
kisa sirede agir basar ve yeni, baskin tipler haline gelebilirler.
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Genotipim tedavi seceneklerimi
nasll etkileyebilir?

Genellikle sizin farkli ila¢ tedavilerine ne kadar iyi yanit
verecedinize iliskin iyi bir gdsterge olan genotipiniz,
doktorunuzun sizin icin en iyi tedaviyi bulmasina yardim
edecek énemli bir faktérdiir. 'Ornegin, genotip 1'in genellikle
interferon temelli tedavi ile iyilestirilmesinin ¢ok zor oldugu
distinaldr, bununla birlikte bu tedaviye genotip 2 ve 3 ¢ok
daha olumlu sonuclar vermistir. 'Ancak, ‘dogrudan harekete
gecen ajanlar’ olarak bilinen yeni ilaclar (DAA'lar) hepatit

C genotip cesitlerini tedavi etmek icin gelistirilmistir.3 Bu
daha yeni ilaclar azaltilmis tedavi slirelerinde ve digerleriyle
karsilastinldiginda hasta tizerinde daha az yan etkiyle ¢cok
yuksek diizeyde basarili olmustur. Doktorunuzla yeni tedavi
secenekleri hakkinda konusmak yararli olabilir.

Hangi tedavilerin farkli genotipler ve alt-tiirler icin en uygun
oldugunun degerlendirildigi en yeni kilavuzlar icin, litfen
2014 'EASL Hepatit C Tedavisi Onerileri'ne basvurun.

Genotipimin ne oldugunu nasil 6grenecegim?

Doktorunuz genotipinizi tespit eden bir test
uygulayabilecektir. Bu test Polimeraz Zincir Reaksiyon (PCR)
testi olarak bilinir ve kan 6rnegi alinmasini gerektirir. Bu kan
ornegi sizdeki hepatit C virlistinlin genetik yapisini saptamak
Uizere analiz edilir. * Tim genotipler tizerinde ¢ok etkili olmus
tedaviler mevcuttur, bu nedenle hangi genotipe ait oldugunuz
hakkinda kaygilanmamaya calisin.3Sonucunuzu aldiktan sonra
doktorunuzla uygun tedavi yollarini goriisebileceksiniz.

Univ. Prof. Dr. Markus Peck-Radosavljevic, Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi, Dept. of Gastroenterology & Hepatology, Medizinische
Universitét Wien.

! World Health Organisation. Hepatitis C. 2014. http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/whocdscsrlyo2003/en/index2.html#HCV adresinde bulunabilir. En son erisim: Ocak 2015

2 Dartmouth-Hitchcock Medical Center. Hepatitis C: an epidemic for anyone. 2014. http://www.epidemic.org/thefacts/hepatitisc/hepatitisC/ adresinde erisilebilir. En son erisim: Ocak 2015

3 Beden: HIV/AIDS kaynag. Promise and Peril: new HCV drugs. 2014. http://www.thebody.com/content/75183/promise-and-peril-the-new-hep-c-drugs.html adresinde bulunabilir. En son erisim: Ocak 2015
4 Hepatitis Australia. Tests and Hep C. 2014. http://www.hepatitisaustralia.com/tests-and-hep-c/ adresinde bulunabilir. En son erisim: Ocak 2015



