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C: Benim Yolculugum
Hepatit C ve demografi

Hepatit C tedavi secenekleri ve hastaligin
ilerlemesi demografik 6zelliklerinize bagh
olarak degisebilir. Bu 6zelliklere cinsiyetiniz,
irkiniz/etnik kokeniz, yasadiginiz yer, yasiniz ve
enfeksiyon kaptiginiz zaman dahildir. Bu bilgi
formu, bu unsurlar hakkinda detayl bilgi icerir.
Bunlarin teshisinizle ve tedavinizle ne sekilde
iliskili oldugunu doktorunuzla bir sonraki

goriismenizde konusmak faydali olabilir.

Yas / enfeksiyon siiresi

Hepatit C'nin siroza ilerlemesi ilk enfeksiyon teshisinden
itibaren gecen yillar icinde gorece yavastir. Cogu durumda
hastaligin olusmasindan sonra ciddi komplikasyonlarin
gelisimi 20 yildan uzun bir siire alabilir." Enfeksiyon siiresinin
siroz ve karaciger kanserine yakalanma riskinde en biytk
faktor oldugu gorilmustir.? Kisi hepatit C enfeksiyonuna ne
kadar uzun sire sahip olursa siroz gibi komplikasyonlarin
gelisme riski de o kadar buytik olmaktadir.?

Arastirmalar 40 yas Uzeri insanlarin fibréze daha hizli bir
sekilde yakalandigini gésteriyor. ilerlemede bu hizlanmanin
sebebi karacigerde azalan kan akisi ve bagisiklik diizeylerinin
insanlar yaslandik¢a diismesidir. 40 yas Uzeri herkesin uzun
yillar hepatit C ile yasiyor olsunlar ya da olmasinlar eger
enfeksiyon ileri yaslarda alindiysa fibréze ve bunun sonucunda
siroza yakalanma yatkinliginin daha hizl oldugunu hatirlamak
onemlidir3#

Doktorunuzu tekrar gordiigiiniizde yasiniz, enfeksiyona
sahip oldugunuz siire ve hastaligin ilerlemesi unsurlarinin
tedavinizin zamanlamasi tizerindeki etkilerini konusmak
faydali olabilir.
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Cinsiyet

Erkekler ve kadinlar hepatit C enfeksiyonuna farkl tepki verirler
ve cinsiyet, hastalik ilerlemesi ve tedaviye yanit gozlenirken
degerlendiriimesi gereken bir unsurdur. Kadinlarin hepatit
Cvirlistinu akut fazda (erken donem) temizleme ihtimalinin
daha fazla oldugu belirtiliyor.>¢ Kadinlarin enfeksiyonun erken
asamasinda neden daha olumlu yanit verdigini aciklamak icin
daha fazla arastirma yapilmasi gerekiyor.>®

Yastan bagimsiz olarak hastaligin ilerlemesi erkeklerde, kadinlara
go6re daha hizli deneyimlenmektedir. Bu tepkinin sebebi fibréziin
bazi yonlerini engelleyen kadin bedenindeki 6strojen olabilir.
Kadinin 6strojen diizeyleri menopoz sonrasinda azaldidi i¢in
siroza dogru ilerleme hizlanmaya baglar?

Irk / etnisite

Kisinin hepatit C tedavisinin basarisi Gizerinde irk/etnisite
kokeninin etkisi, 6zellikle son yillardaki yeni tedavi
seceneklerinin tanitiimasi ile birlikte daha fazla arastirmayi
gerektirmektedir. Ribavirin ve interferon gibi daha eski tedaviler
ile arastirmalar basari oranlarinin Asyali insanlarda Batih
arastirmalarda bildirilene gore ¢ok daha yuiksek oldugunu
gosteriyor.” Ayrica Afrikali Amerikalilarda bildirilen iyilesme
oranlari Hispanik ve Kafkas Amerikalilara gore daha dusukttir.”
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Hepatit C belirli genotipleri ve alt-tirleri, diinyada belirli
yerlerde digerlerine gore ¢ok daha sik gorilmektedir.2 Bunun
sebebinin virtistin birkac bin yillik bir stirede gelismesi oldugu
distnaliyor ki bu da mevcut kiiresel genotip ve alt-tir
bicimlerine bir aciklama getirmektedir. Ornegin 1-3 genotipleri
tim diinyada gorilmektedir, bununla birlikte genotip 4

daha cok Misir'da, Orta Dogu'da ve Orta Afrika'da yogundur.®
1a ve 1b tirleri en yaygin olanlardir ve kiiresel hepatit C
enfeksiyonlarinin %60'tan fazlasini olustururlar.®

Genotiplerin kirresel dagilimi hastalar icin tedavi secenekleri
Uzerinde 6nemli etkilere sahiptir, ¢link tedavilerin etkinligi ve
stiresi genotipler arasinda farklilik gosterir.™

Yaygin hepatit C genotipleri ve diinya genelinde nerede
bulunduklarina iliskin bazi 6rnekler:?
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HIV ile Koenfeksiyon

Hepatit C ve HIV enfeksiyonunun ayni anda olmasi
mimkiindr ¢linkt aktarim yollari ortaktir.' Kiiresel
olarak hepatit C virlisiine yakalanmig 180 milyon insandan
yaklasik olarak %2,8'inde hepatit C ile HIV koenfeksiyonu
gorilmektedir.”? Bu iki viris ile koenfekte olmus kisilerde
hastaligin hizli ilerlemesine yatkinlk s6z konusudur.™
Doktorunuzu hepatit C enfeksiyonunuz izerinde etkisi
olabilecek HIV gibi diger saglik durumlari hakkinda
bilgilendirmek 6nemlidir.

Univ. Prof. Dr. Markus Peck-Radosavljevic, Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi, Dept. of Gastroenterology & Hepatology, Medizinische
Universitét Wien.

T1a cogunlukla Kuzey ve Giiney Amerika'da bulunur;
ayni zamanda Avustralya'da da yaygindir

1b cogunlukla Avrupa ve Asya'da bulunur

2a Japonya ve Cin'deki en yaygin genotip 2'dir

2b  ABD ve Kuzey Avrupa'daki en yaygin genotip 2'dir
2c Bative Giiney Avrupa'daki en yaygin genotip 2'dir

3a Avustralya'da ve Giiney Asya'da oldukca sik rastlanir
(vakalarin %40'")

4a Misir'da oldukea sik rastlanir

4c¢  Orta Afrika'da oldukca sik rastlanir

5a sadece Giiney Afrika'da oldukca sik rastlanir
6a Hong Kong, Makau ve Vietnam ile sinirhdir
7aand 7b Tayland'da yaygindir
8a,8bve9a Vietnam'da sik rastlanir

10ave 11a Endonezya'da bulunur
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